
 
 
 
 
 
 
 
 

Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm


�


�


�
��
�

�
�

������
�
�


�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�


�
�
�

�
� 
�
�
�
�
!
��
�
��
�

�
�
"

A02



��
�������������

���

$%���

�� ����
�


�


�
��
�

�
�

������
�
�


�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�


�
�
�

�
� 
�
�
�
�
!
��
�
��
�

�
�
"

A03



��
�������������

���

$%���

�� ����


A04



��
�������������

���

$%���

�� ����


A05



�


�


�
��
�

�
�

������
�
�


�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�


�
�
�

�
� 
�
�
�
�
!
��
�
��
�

�
�
"

%01



�


�


�
��
�

�
�

������
�
�


�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�


�
�
�

�
� 
�
�
�
�
!
��
�
��
�

�
�
"

��
��
�����

�����
� ���

(���
)����

����
�
�* �� ��

��!

%02



��
�������������

���

$%���

�� ����
�


�


�
��
�

�
�

������
�
�


�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�


�
�
�

�
� 
�
�
�
�
!
��
�
��
�

�
�
"

��
��
�����

�����
� ���

(���
)����

����
�
�* �� ��

��!

%03



��
�������������

���

$%���

�� ����


��
��
�����

�����
� ���

(���
)����

����
�
�* �� ��

��!

%04



��
�������������

���

$%���

�� ����


%05



�


�


�
��
�

�
�

������
�
�


�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�


�
�
�

�
� 
�
�
�
�
!
��
�
��
�

�
�
"

�
�

����


��

������ ��
��
�����

�����
� ���

-���
 ����

)���! �� ��
��!��

����

��"

&01



�


�


�
��
�

�
�

������
�
�


�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�


�
�
�

�
� 
�
�
�
�
!
��
�
��
�

�
�
"

�
�

����


��

������ ��
��
�����

�����
� ���

-���
 ����

)���! �� ��
��!��

����

��"

��
��
�����

�����
� ���

(���
)����

����
�
�* �� ��

��!

&02



��
�������������

���

$%���

�� ����
�


�


�
��
�

�
�

������
�
�


�
�
�
�
���

�
�
�
�
�
�

�
�
�

�
�


�
�
�

�
� 
�
�
�
�
!
��
�
��
�

�
�
"

�
�

����


��

������ ��
��
�����

�����
� ���

-���
 ����

)���! �� ��
��!��

����

��"

��
��
�����

�����
� ���

(���
)����

����
�
�* �� ��

��!

&03



��
�������������

���

$%���

�� ����


�
�

����


��

������ ��
��
�����

�����
� ���

-���
 ����

)���! �� ��
��!��

����

��"

��
��
�����

�����
� ���

(���
)����

����
�
�* �� ��

��!

&04



�
�

����


��

������ ��
��
�����

�����
� ���

-���
 ����

)���! �� ��
��!��

����

��"

��
�������������

���

.��/�����%����

�� ����


'01



�
�

����


��

������ ��
��
�����

�����
� ���

-���
 ����

)���! �� ��
��!��

����

��"

��
�������������

���

.��/�����%����

�� ����


�


�


�
��
�


�
�

��
��
��

�
�


�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

.
�
�
/
�
�
�
��


�
�

�
� 
�
�
�
�
!
��
�
��
�


�
�
"

'02



�
�

����


��

������ ��
��
�����

�����
� ���

-���
 ����

)���! �� ��
��!��

����

��"

�


�


�
��
�


�
�

��
��
��

�
�


�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

.
�
�
/
�
�
�
��


�
�

�
� 
�
�
�
�
!
��
�
��
�


�
�
"

'03



�
�

����


��

������ ��
��
�����

�����
� ���

-���
 ����

)���! �� ��
��!��

����

��"

�


�


�
��
�


�
�

��
��
��

�
�


�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

.
�
�
/
�
�
�
��


�
�

�
� 
�
�
�
�
!
��
�
��
�


�
�
"

'04



�
�

����


��

������ ��
��
�����

�����
� ���

-���
 ����

)���! �� ��
��!��

����

��"

�


�


�
��
�


�
�

��
��
��

�
�


�
�
�
�
��
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

.
�
�
/
�
�
�
��


�
�

�
� 
�
�
�
�
!
��
�
��
�


�
�
"

'05



 
 
 
 
 
 
 
 

Свитɲот «Алекса» 

 
На моделɹх свитшоты из футера 2х нитки с лайкрой. На мальчике на рост 128 см, 
реальный рост ребенка 125 см, обхваты соответствуют росту 110 см, сшита без 

изменений. На девочке на рост 116 см, реальный рост 111 см, сшита без изменений, 
обхваты соответствуют росту 110 см. 

 
Вɵкройка представлена на рост 80-170 см. 
Тɪикɨɬажɧɵй ɫвиɬɲɨɬ ɫвɨбɨдɧɨгɨ кɪɨɹ, ɩɪɹɦɨгɨ ɫиɥɭɷɬа. Вɬаɱɧɨй ɪɭкав. Пɨ ɧизɭ издеɥиɹ и ɧизɭ ɪɭкавɨв 
ɦаɧжеɬɵ. Мɨдеɥɶ ɭɧиɫекɫ, ɩɨдɯɨдиɬ и ɦаɥɶɱикаɦ и девɨɱкаɦ. 
Вɫе деɬаɥи ɫ ɩɪиɩɭɫкаɦи ɧа ɲвɵ. 
Деɬɫкие меɪки длɹ вɵбɨɪа ɪазмеɪа: 

Рɨɫɬ, 
ɫм 80 86 92 98 104 110 116 122 128 134 140 146 152 158 164 170 

Обɯваɬ 
гɪɭди, 
ɫм 

54 55 56 57 58 59,5 62 64,5 67 69,5 72 74,5 77 80 83 86 

Обɯваɬ 
ɬалии, 
ɫм 

51 51,5 52 53 55 56,5 58 59,5 61 62,5 64 66 68 69,5 71 72,5 

Обɯваɬ 
бедеɪ, 
ɫм 

57 58,5 60 61 61 63,5 66 68,5 71 73,5 76 79 82 85 88 91 

Прибавки на свободное облегание: 
- к ɨбɯваɬɭ гɪɭди 10 ɫɦ, к ɨбɯваɬɭ ɩɥеɱа (ɪɭки ɫвеɪɯɭ) 10 ɫɦ. Пеɪед кɪɨеɦ ɩɪɨɦеɪɶɬе деɬаɥи и ɫɪавɧиɬе 
ɫ ɦеɪкаɦи ɪебеɧка. Пɪи ɧеɨбɯɨдиɦɨɫɬи ɫкɨɪɪекɬиɪɭйɬе дɥиɧɭ ɪɭкава и дɥиɧɭ издеɥиɹ. 



Рекомендуемɵе материалɵ – ɮɭɬеɪ ɬɪеɯɧиɬка ɫ ɩеɬɥей ɧа изɧаɧке, ɮɭɬеɪ двɭɯɧиɬка ɫ ɥайкɪɨй, ɮɭɬеɪ 
двɭɯɧиɬка 100% ɯɥɨɩɨк, джеɪɫи и ɩɪ. видɵ ɩɥɨɬɧɨгɨ ɬɪикɨɬажа. На ɦаɧжеɬɵ ɪибаɧа ɫ ɥайкɪɨй иɥи 
каɲкɨɪɫе. 
Раɫɯɨд ɦаɬеɪиаɥɨв: ɨɫɧɨвɧɨй ɬɪикɨɬаж 0,3-0,6 ɦ ɩɪи ɲиɪиɧе 1,8 ɦ дɥɹ ɪазɦеɪɨв 80-170 ɫɨɨɬвеɬɫɬвеɧɧɨ. 
Рибаɧа/каɲкɨɪɫе дɥɹ ɨбɬаɱки гɨɪɥɨвиɧɵ, ɦаɧжеɬ ɧиза и ɪɭкавɨв 12-26 ɫɦ. Не забɵвайɬе ɭɱиɬɵваɬɶ 
ɪаɫɯɨд ɧа ɭɫадкɭ ɬɪикɨɬажа ɩɨɫɥе ɫɬиɪки и ВТО. 
Длɹ тоɱного расɯода материалов рекомендуем разложитɶ детали на ɲирину тканей и материалов. 
 
Спеɰификаɰиɹ деталей: 

 ˷пʘп Наименование детали Количество 
1 Пеɪедɧɹɹ ɱаɫɬɶ 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
2 Сɩиɧка 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
3 Рɭкав 2 
4 Маɧжеɬа ɧиза 1 ɫɨ ɫгибɨɦ 
5 Маɧжеɬа ɪɭкава 2 
6 Обɬаɱка гɨɪɥɨвиɧɵ 1 

 

 
 
Заɩɪеɳаеɬɫɹ ɩеɪедаваɬɶ ɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки ɬɪеɬɶим 
лиɰам и ɪазмеɳаɬɶ вɵкɪɨйки в ɨɬкɪɵɬɨм дɨɫɬɭɩе. 
Беɫɩлаɬнɵе вɵкɪɨйки, ɪазɪеɲенɨ кɨɩиɪɨваɬɶ и 
ɪазмеɳаɬɶ ɫ ɫɫɵлкɨй на ɩеɪвɨиɫɬɨɱник. 
YouTube channel - http://youtube.com/c/ElenaPlenkina 
VK - https://vk.com/tim_hm 
Instagram- https://instagram.com/tim__hm 
 
 

 
 
 

Тестовый квадрат 
5Х5 см 

http://youtube.com/c/ElenaPlenkina
https://vk.com/tim_hm
https://instagram.com/tim__hm
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