
Blusa

Pantalón

*Ropa Deportiva*
Instrucciones:

Blusa 
Unir posterior y delantero por hombro.  - Pegar sesgo en 
escote de pecho y sisa. - Cerrar por el otro hombro y 
pegar sesgo en la otra sisa.  - Cerrar por costados.  -  
Dobladillar contorno con un elástico de 2cm.

Pantalón 
Unir combinación blanca delantera a delantero por puntos 1 a 2. - Unir bota delantera a combinación 
blanca por punto 2 a 3. - Unir combinación naranja delantera a delantero por punto 9 a 10.  - Unir 
costado blanco a costado delantero superior por puntos 12 a 13.  - Unir la pieza anterior a combinación 
naranja delantera por puntos 11 a 14. - Unir costado posterior superior a costados ya formados por 
puntos 15  a 17. - Unir combinación blanca posterior a posterior por puntos 4 a 5. - Pegar bota posterior 
a combinación blanca posterior por puntos 5 a 6. - Unir combinación naranja por puntos 7 a 8.  - Unir 
posterior ya unido a delantero por costado puntos 16  a 18. - Unir pantalón por tiros traseros. - Unir 
entrepierna a trasero por tiro por puntos 18  a 19.  - Cerrar por tiro delantero.  - Cerrar por piernas.  - 
Pegar pretina a cintura con elástico de 4cm de ancho.  - Dobladillar botas.
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