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BESCHREIBUNG

Dein Schnittmuster für ein Raglan-Sweatshirt

BESCHREIBUNG

NÄHLEVEL
Das Schnittmuster enthält bereits eine Nahtzugabe von 0,7 cm. Bei der Verwendung 
einer Overlock-Nähmaschine ist dies die Einstellung für die Naht- bzw. Stichbreite.

Die Saumzugabe am Vorder- und Rückenteil beträgt 2,0 cm.

NAHTZUGABEN & NÄHLEVEL

HINWEISE ZUM NÄHEN

Tipps zum Nähen elastischer Stoffe mit der Nähmaschine:

•	 �Verwende eine Jersey- bzw. Stretchnadel (Stärke Nm 70 – 80), damit der Stoff bzw. die Maschen nicht beschädigt  
werden.

•	 Versuche, den Stoff beim Nähen nicht zu dehnen (außer das Saum- oder die Ärmelbündchen).
•	 �Wenn es bei deiner Nähmaschine möglich ist, verringere den Nähfußdruck oder verwende einen zusätzlichen  

Obertransport.
•	 �Verwende einen elastischen Stich, d.h. einen Stich mit viel Faden pro Zentimeter bzw. einer hohen Stichdichte  

(z. B. kleiner Zick-Zack-Stich, 3-fach Zick-Zack-Stich). Somit reißt die Naht nicht, wenn der Stoff gedehnt wird.
•	 Viele Nähmaschinen haben elastische Stichprogramme, schau doch mal in die Bedienungsanleitung!

Weitere Hinweise zum Nähen elastischer Stoffe mit der Nähmaschine kannst du dir im Video zum Shirt „Elaine“ anschauen:
http://www.youtube.com/watch?v=EABLZ7nkhCQ

Das pattydoo Schnittmuster „Amy“ für die Größen 32 bis 54 ist ein legeres Sweatshirt für Frauen mit Raglanärmeln. Es ist etwas 
weiter geschnitten, so dass du ein Shirt darunter tragen kannst. Die breiten Ärmelbündchen sowie der gerundete Saum machen 
den coolen Look perfekt!

Raglan-Sweatshirt „Amy“
Größe 32 bis 54
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STOFFEMPFEHLUNG

Bitte verwende für das Shirt elastische Sweatshirtstoffe aus Baumwolle oder Polyester mit Elasthan (5 %). Das Ausschnitt- und die 
Ärmelbündchen kannst du aus einem glatten oder gerippten Bündchenstoff nähen. 

GRÖßENAUSWAHL

TIPP: 
Wähle die richtige Größe anhand eines gut passenden Sweatshirts aus!

Miss bei dem flach liegenden Sweatshirt die Länge an der hinteren Mitte vom 
Halsloch bis zum Saum (L), die Brustweite quer von Achsel zu Achsel (BW), die 
Saumweite am Bündchen (SW) sowie die Ärmellänge (ÄL) .

Vergleiche die Werte mit denen aus der Fertigmaßtabelle 2  und suche die Größe 
mit gleichen bzw. ähnlichen Maßen aus.

 L

ÄL

1/2 BW

1/2 SW

Das Schnittmuster ist für Sweatshirtstoffe konzipiert, die Passform ist angenehm weit. Je nachdem, welche Stoffqualität du 
verwendest, ob dein Stoff mit oder ohne Elasthan ist, kann die Passform unterschiedlich ausfallen. Bitte miss zur Auswahl der 
richtigen Größe die Körpermaße und vergleiche sie mit der Körpermaßtabelle 1 . 

Hinweise zum Messen findest du hier: https://www.pattydoo.de/faq

ZUSCHNITTPLAN

Lege die vorbereiteten Schnittteile entsprechend des Zuschnittplans auf die gefalteten Stofflagen. Beachte den Fadenlauf sowie 
die Richtung des Stoffmusters und denke daran, alle Knipse mit kleinen 3 mm-Einschnitten an die Stoffkanten zu übertragen. 
Diese Markierungen helfen dir beim Nähen. Die Ärmelbündchen und der optionale Saumbund werden anhand von Maßangaben 
zugeschnitten. Diese findest du in der Bündchentabelle 4 .

Da elastische Stoffe nach der ersten Wäsche oftmals einlaufen (3 bis 8 %), empfiehlt es sich, sie vor dem Zuschneiden zu waschen. 
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ARBEITSSCHRITTE

rechte Sto�seite linke Sto�seite rechte Sto�seite Bündchen Knips Overlock-/elastische Naht Overlock- /Covernaht

Schritt 2

Lege Vorder- und Rückenteil rechts-auf-rechts 
zusammen und nähe beide Seitennähte. Beginne 
oben am Ärmel. Achte darauf, dass die Ärmelnähte 
aufeinandertreffen.

Schritt 3

Nähe die kurzen Enden vom Ausschnittstreifen  
rechts-auf-rechts zusammen. Falte den Ausschnittring 
links-auf-links.

Schritt 1

Nähe die Raglanärmel rechts-auf-rechts an das Vorder- 
bzw. Rückenteil. 

In der Videoanleitung zum Kindershirt „Leo“ siehst du, 
wie die Raglanärmel angenäht werden:

https://www.youtube.com/watch?v=uDMWmY6h7_Y

Alternative: Fake-Covernähte
Nähe die Ärmel mit dem Vorder- bzw. Rückenteil links 
auf links mit einer Overlocknaht zusammen. Lege an-
schließend die Nahtzugabe auf eine Seite und steppe  
sie mit einem Geradstich knappkantig fest.

Vorderteil

Ärmel

Rückenteil

Ärmel

2 Knipse 1 Knips

HM rechte Schulter

VM

linke Schulter

Verbindungsnaht
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ARBEITSSCHRITTE

rechte Sto�seite linke Sto�seite rechte Sto�seite Bündchen Knips Overlock-/elastische Naht Overlock- /Covernaht

Schritt 5

Nähe die Ärmelbündchen rechts-auf-rechts zusammen 
und falte sie anschließend mittig links-auf-links.

Wende das Shirt mit der linken Stoffseite nach außen, so 
dass das Bündchen beim Annähen an den Ärmelsaum 
innen und oben liegt. Nähe es leicht gedehnt an, dabei 
trifft die Bündchennaht auf die Ärmelnaht. 

Bündchen
dehnen

Bündchenring

Schritt 6

Bügle die Saumkante 2,0 cm nach innen, auf die linke 
Stoffseite um. Nähe den Saum auf der rechten Stoffseite 
1,5 cm neben der umgebügelten Kante fest.

Dafür gibt es folgende Nahtvarianten:
•	 Covernaht oder Steppstich mit Zwillingsnadel
•	 Zick-Zack-Stich
•	 3-fach-Steppstich

Schritt 4

Stecke den Ausschnittring rechts-auf-rechts an das 
Halsloch. Die Verbindungsnaht trifft auf die hintere Mitte, 
die Knipse auf die Schulterknipse sowie auf die vordere 
Mitte vom Shirt.

Nähe den Ausschnittring leicht gedehnt an (er ist kürzer, 
als die Ausschnittstrecke).

In der Videoanleitung zum Damenshirt „Liv“ siehst du, 
wie das Halsbündchen angenäht wird:

https://youtu.be/rE8RCstOLxY?t=5m19sBündchen leicht dehnen

Bündchennaht an HM

2 cm
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INSPIRATIONEN

ARBEITSSCHRITTE

Optional: Saumbund

Wenn du das Shirt mit einem Saumbund nähen möch-
test, kürze es rundherum 6 cm parallel zur unteren Kante.
Nähe den Bündchenstreifen rechts-auf-rechts zu einem 
Ring zusammen und markiere mit kleinen Einschnitten 
(Knipsen) die 1/4-Abschnitte. Stecke den Bund so an die 
Saumkante, dass die Naht auf die linke Seitennaht und 
die Knipse auf die vordere bzw. hintere Mitte sowie die 
rechte Seitennaht treffen. Nähe ihn leicht gedehnt an.

In der Videoanleitung zum Damenshirt „Liv“ siehst du, 
wie der Saumbund angenäht wird:

https://youtu.be/rE8RCstOLxY?t=28m22s

6 cm

HM

VM

Naht1/4 1/4

1/4 1/4
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Du musst die ausgedruckten Seiten zusammenheften oder -kleben. Schneide dafür bei jedem Blatt unten und rechts entlang 
des Rasters den Rand ab und klebe die Seiten aneinander, so dass die jeweiligen Buchstaben mit ihren Kennzahlen genau  
aufeinander treffen. Alle Linien treffen aufeinander und die Umrisse sind deutlich zu erkennen.

SCHNITTMUSTER ZUSAMMENHEFTEN

Das Schnittmuster ist urheberrechtlich geschützt. Der Weiterverkauf ist nicht gestattet. Wenn du ein Produkt, welches du nach 
dem Schnitt genäht hast, gewerblich verkaufen willst, schreibe bitte eine Mail an: lizenz@pattydoo.de

RECHTLICHES/GEWERBLICHE NUTZUNG

SCHNITTMUSTER AUSDRUCKEN

Auf jeder Schnittmusterseite ist zur Kontrolle der 
richtig ausgedruckten Größe ein Kästchen mit den 
Maßen 1 x 1 cm markiert.

Größenkontrolle:

WICHTIG: Achte beim Ausdrucken unbedingt darauf, 
dass die Seiten „nicht skaliert“ oder „tatsächliche Größe“ 
gedruckt werden!

1 cm

1 cm
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Sweatshirt Amy
Ausschnittstreifen 
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1x zuschneiden 
enthält 0,7 cm Nahtzugabe

neckband
stick together part 1+2 

cut 1x
includes ¼” seam allowance
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