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Danke, dass du dich dafiir entschieden hast, meine Sweatjacke zu ndhen! Am besten liest du dir

erstmal die gesamte Anleitung durch.

Der Schnitt ist prinzipiell fir dehnbare Stoffe ausgelegt, kann aber auch aus nichtdehnbaren
gendht werden. Dann sollte jedoch in der Breite eine Nummer groRer zugeschnitten werden, die
Lange bleibt gleich. Bei dehnbaren Stoffen entweder mit der Overlock ndahen, oder den
dreifachen Geradstich verwenden. Der Schnitt ist eher leger ausgelegt, so dass auf jeden Fall

noch ein Pulli drunterpasst.

Material:
- Stoff (Sweat oder Jersey (z.B. fir Kapuzenfutter, Belege))
- Garn
- Bindchenware
- Stecknadeln
- Reilverschluss
- ggf. Kantenband oder Stylefix fir den ReilRverschluss
- nach Belieben Tiiddelkram

- ReiRverschlussfuld

Schnittmuster:

Drucke dir das Schnittmuster aus. Einige Seiten sind Quer —
andere Hochformat. Bitte beachte dies. Das Kontrollquadrat
ist 3 cm. Schneide die Klebekanten so, dass beim Kleben eine
schwarze Linie komplett erhalten bleibt.

Lege die Schnittteile auf deinen Stoff und schneide zu.

Beachte dabei jedoch den Fadenlauf, Muster und ggf. Stoffbruch. Das Schnittmuster ist OHNE
Nahtzugabe. Diese musst du selbst lberall hinzufiigen, auBer am Hals. Es empfiehlt sich eine
Nahtzugabe zwischen 0.5 und 1 cm, abhangig von der verwendeten Nahmaschine. Werden
gegengleiche/gespiegelte Schnittteile bendtigt, wird der Stoff zunachst rechts auf rechts gelegt

und beide Schnittteile so in einem Schritt ausgeschnitten.
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vorgeschlagene Biindchenbreiten (doppelt gelegt, + Nahtzugabe):

Kinder: Bauchbund 5 cm, Armel 4 cm, Kragen 5 cm
Herren: Bauchbund 6 cm, Armel 5 cm, Kragen 7 cm

Damen: Bauchbund 6 cm, Armel 5 cm, Kragen 7 cm

Stoffverbrauch (ggf. zusatzlich Jersey fiir Kapuzenfutter und Belege)

GroRe Stoffverbrauch GroRRe Stoffverbrauch

74/80 60 cm 122/128 80cm

86/92 80 cm 134/140 100 cm

98/104 80 cm 146/152 100 cm

110/116 80 cm

GroRRe Herren Stoffverbrauch GroRRe Stoffverbrauch

46 (XS) 150 cm 56 (XXL) 180 cm

48 (S) 150 cm 58 (3XL) 200 cm

50 (M) 150 cm 60 (3XL) 200 cm

52 (L) 160 cm 62 (4XL) 200 cm

54 (XL) 170 cm 64 (4XL) 200 cm
GroRe Damen Stoffverbrauch GroRRe Stoffverbrauch

32 150 cm 44 170 cm

34 160 cm 46 180 cm

36 160 cm 48 180 cm

38 160 cm 50 190 cm

40 170 cm 52 190 cm

42 170 cm 54 200 cm




ReiBverschlusslange Kapuzenvariante. Kragenvariante entsprechend des Kragenbiindchen
langer:

Bitte beachte, dass es Reillverschlisse nur in 5er-Schritten zu kaufen gibt. Es ist also moglich,
dass du deinen Reiflverschluss kiirzen musst. Hast du einen mit groben Plastikzéhnen, kann dir

diese Anleitung helfen: http://homeatelier.de/pdf-dateien/Zaehnchenreissverschlusskuerzen.pdf

GroRBe Kinder RV GroRRe RV
74/80 33cm 122/128 45 cm
86/92 36 cm 134/140 48 cm
98/104 39cm 146/152 51cm

110/116 42 cm

GroRRe Herren RV GroRRe RV
46 (XS) 64 cm 56 (XXL) 69 cm
48 (S) 65 cm 58 (3XL) 70 cm
50 (M) 66 cm 60 (3XL) 71cm
52 (L) 67 cm 62 (4XL) 72 cm
54 (XL) 68 cm 64 (4XL) 73 cm

GrofRe Damen RV GroRRe RV

32 62 cm 44 68 cm
34 63 cm 46 69 cm
36 64 cm 48 70 cm
38 65 cm 50 71cm
40 66 cm 52 72 cm
42 67 cm 54 73 cm




Tipps und Tricks:

Den Reillverschluss am besten mit Stylefix fixieren, dann kann nichts verrutschen. Markiere dir
mit Trickmarker auf dem ReiRverschluss die Position von Blindchennaht und Taschen, damit auf
der anderen Seite alles an der gleichen Stelle ist. Moéglich ist hier auch, mit 1-2 Stichen den RV
an den Stellen zu fixieren, damit er nicht verrutscht. Wenn du sehr dehnbare Stoffe nutzt,
kannst du die Kanten, an denen der Reillverschluss angenaht wird, auch mit Kantenband oder

Vlieseline verstarken. Dann wellt sich der Stoff nicht.

Wenn du die Jacke in der Lange kirzt oder verlangerst, denke daran, auch den Beleg

entsprechend zu kirzen bzw. zu verlangern.

Generell ist es ratsam, die Arme vorher zu vermessen, da sie bei manchen passen und bei

anderen zu gro3/klein sind. Wir sind eben alle unterschiedlich.

Auch die Lange sollte vorher Gberpriift werden. Bei Damen wird eine GrofRe von etwa 170 cm
und bei Herren 175 cm zu Grunde gelegt, aber jeder mag solche Jacken ja auch verschieden

lang. RV anpassen dann nicht vergessen!

Kinder:
Die Kapuze hat eine alternative Schnittkante fir Kinder mit groRen Kopfen oder fiir alle, die

groRe Kapuzen mogen.

Herren/Damen:
Wer nicht so sehr viel Platz an seiner Ndhmaschine hat (so wie ich), der kann die Taschen schon

vor dem Zusammenndhen des Grundkorpers auf die Vorderteile ndhen.

Bei Mannern mit V-Kreuz bitte obenrum eine Nummer gréBer nehmen und nach untenhin zur

normalen GroRe auslaufen lassen.



Anleitung

Du brauchst:

Kapuze 2x gegengleich jeweils aus AulRen-
und Innenstoff, 2 Armel, 1 Riickenteil im
Stoffbruch, 2 Vorderteile — gegengleich. 2
Taschen gegengleich, hinterer Beleg, 2
vordere Belege gegengleich.

Lege die beiden Vorderteile nun rechts auf
rechts (schone Seite auf schone Seite) auf
das Rickenteil und schlieBe die
Schulternahte.




Nun werden die Armel rechts auf rechts
am  Armausschnitt festgesteckt und
angendaht. Stecke von der Mitte aus nach
links und rechts, damit es gleichmaRig
wird.

Jetzt werden in einem Rutsch die
Seitennahte auf beiden Seiten
geschlossen.

Nun werden die Taschen genaht. Miss
dazu die Lange des Eingriffs und schneide
ein Blindchen zu. Es sollte etwa 3-4 cm
hoch sein (einfach, zusammengeklappt 1.5
— 2). In der Breite kannst du entweder die
Breite des Tascheneingriffs wahlen, oder
mit dem Faktor 0.8 multiplizieren. Das
Blindchen wird nun der Lange nach
halbiert und rechts auf rechts an die
Tasche genaht. Das Bilndchen wird
umgeklappt und kann dann noch mit
einem Zier- oder Geradstich abgesteppt
werden.




Nun werden die Nahtzugaben der Kanten
auf beiden Seiten des Biindchens
umgeschlagen und zundchst mit Nadeln
auf den Vorderteilen fixiert. Die Tasche
schlieft unten und auf der Seite
gegenliber des Bilindchens mit dem
Vorderteil biindig ab.

Mit einem Geradstich wird nun die Tasche
angenaht.

Die beiden Kapuzenteile rechts auf rechts
legen und die riickwartige Naht schlieRen.
Das Gleiche bei der Innenkapuze.




Eine Kapuze auf rechts drehen und die
Kapuzen ineinanderschieben, dass sie
rechts auf rechts liegen. Nun die vordere
Naht schlieBen. Darauf achten, dass die
hinteren Nahte in der Mitte genau
aufeinandertreffen.  Wenden. Kapuze
fertig.

Nun wird die Lange der unteren
Jackenkante ausgemessen, an die das
Bauchbiindchen kommt. Einmal die
gesamte Strecke messen und mit 0.7
multiplizieren. Nahtzugaben nicht
vergessen. Die Hohe des Blindchens von S.
3 entnehmen. Das Biindchen wird nun
aufgeklappt rechts auf rechts an die Kante
unter leichtem Zug angenadht.
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Nun wird der ReilRverschluss festgesteckt.
Begonnen wird bei der Halfte des
Bauchbiindchens bis oben zum
Halsausschnitt. Das obere Ende des RV
wird umgeklappt. Der RV wird rechts auf
rechts angesteckt, so dass die Zdhne zur
Jacke zeigen. Mit einem Geradstich und
eventuell vorhandenem Reiverschluss-
FulR anndhen. Auf der anderen Jackenseite
wiederholen.

Am besten markierst du dir auf beiden
Seiten des Reildverschlusses die Positionen
fur Bindchen und Taschen, damit es auf
beiden Seiten gleichmaRig wird.

Die Kapuze wird rechts auf rechts an den
Halsausschnitt gesteckt und angenéaht.
7y @@*@)ﬁ.@ Dabei darauf achten, dass sie an den
’@5‘3@@@“@“@’ AuBenseiten nur bis an den RV
A““’! heranreicht, also links und rechts die
Breite einer NZ freibleibt. Das st
besonders wichtig, wenn du die Kapuze
vor dem RV annéhst. Achte drauf, dass der
RV etwa auch eine NZ unter dem
Halsausschnitt endet, da du sonst beim
Anndhen des Beleges Uiber den RV ndhen
muf3t.
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Nun werden die Belege rechts auf rechts
zusammengenaht. Die &duleren Kanten
konnen mit Zickzackstick oder der Ovi
versaubert werden.

Leg deine Jacke nun so vor dich hin, dass
die Innenseite nach unten schaut. Deine
Belege werden an der unteren Seite rechts
auf rechts an das aufgeklappte Biindchen
gendht.

Die duRere, mit der Ovi versauberte Kante,
liegt hier innen!

Das Bindchen wird nun umgeklappt,
rechts auf rechts, so dass die beiden Nahte
des Blindchens genau aufeinandertreffen.
Den Beleg nun bindig ringsum
feststecken.

Die Kapuze wird nach unten geklappt (so
wie sie normalerweise auch liegt), und der
Beleg kann an den Halsausschnitt gesteckt
werden.

Achte darauf, dass die Schulternahte des
Beleges mit den Schulterndhten der Jacke
direkt aufeinandertreffen.

In diesem Schritt kannst du noch einen
Aufhdnger mit anbringen, den du zwischen
Beleg und Innenkapuze steckst.

Der Beleg wird nun in einem Rutsch von
einer Seite zur anderen angenaht.
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Das Bauchbiindchen wird nach innen
umgeklappt und an der Nahtzugabe
angenaht.

Es wird von der Innenkante des Beleges bis
zur Innenkante des anderen Beleges
genaht.

Am ReiRverschluss wird nun knappkantig
(auf beiden Seiten) abgesteppt. Das kann
man direkt mit dem Absteppen der Kapuze
verbinden.

.

AR N s;\“-i\“
Y. x

Der Beleg am hinteren Halsausschnitt kann
noch mit einer Ziernaht am Riickenteil
festgesteppt werden.
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Von der rechten Seite aus sieht das so aus.

Hier ist auch noch die Kapuzennaht mit
abgesteppt.

Jetzt noch Biindchen an die Armel und...

Fertig!

»
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Tutorial Stehkragen

Nahe deine Jacke zusammen bis
einschlieBlich Schritt 1 auf Seite 9. Miss
den Halsausschnitt und multipliziere mit
0.7-0.9, je nachdem wie eng der Kragen
anliegen soll. Schneide dir ein Bindchen in
beliebiger Hohe zu. Ich empfehle zwischen
10 und 12 cm plus NZ, damit der Kragen
am Ende dann etwa 5-6 cm hoch ist. Bitte
beachte, dass dein ReiRverschluss um die
Kragenhéhe ldnger sein muss!

Nahe den Kragen nun aufgeklappt rechts
auf rechts an den Halsausschnitt.

Markiere dir jeweils die Mitte des Hals-
und des Bauchbilindchens und stecke
deinen Reillverschluss von Mitte zu Mitte
fest. Nahe ihn an.

Leg deine Jacke nun so vor dich hin, dass
die Innenseite nach unten schaut. Deine
Belege werden an der unteren Seite rechts
auf rechts an das aufgeklappte
Bauchbiindchen genaht.

Am aufgeklappten Halsbiindchen wird nun
der obere Teil des Beleges rechts auf
rechts ans Biindchen genaht.

Bei diesem Schritt kann ein Aufhanger mit
eingendht werden. Diesen an der hinteren
Halsmitte zwischen Beleg und Blindchen
stecken und mit einndhen.
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Nun wird das Bauchblindchen umgeklappt,
so dass der Beleg auf dem RV angenaht
werden kann. Das Halsblindchen wird
genauso umgeklappt, so dass in einem
Rutsch genaht werden kann.

Achte darauf, dass die Blindchen schon
bindig aufeinanderliegen.

Den Beleg wenden und dann sieht es
schon wie eine richtige Jacke aus. ;)

Das Bauchbilindchen wird nach innen
umgeklappt und an der Nahtzugabe
angenaht.

Das Halsbliindchen mit dem Beleg nun
ebenfalls auf die Nahtzugabe steppen.
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Achte darauf, dass hier Schulterndhte von
Jacke und Beleg aufeinandertreffen.

Danach wie gehabt den Beleg am hinteren
Halsausschnitt mit einer Ziernaht am
Rickenteil feststeppen und alles einmal
rundum absteppen.

Fertig!
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Tutorial Annahen von Biindchen

Schneide dir einen Streifen Biindchen in der
Lange des gemessenen Halsausschnitts, der Bein-
oder Armelkante. Nihst du das Biindchen aus
Blindchenware, so multipliziere mit 0.7, bei
Jersey mit 0.8, da dieser etwas fester ist. Bei
labberigen Bindchen kannst du auch mit 0.6
multiplizieren. Die Breite kannst du individuell
wahlen, achte jedoch darauf, dass die Breite
doppelt so groB sein muss, wie das spatere
Blindchen. Fiur Halsausschnitte empfehle ich nicht
breiter als 5 cm (incl. NZ) zu schneiden. Lege das
_ Bindchen jetzt doppelt (rechts auf rechts) und
— schlieBe die Seitennaht, so dass du einen Ring
bekommst.

Falte den Ring nun der Lange nach, die Naht liegt
innen. Die obere Kante ist offen. Markiere dir mit
einer Stecknadel die Halfte des Bindchenrings.
Je nach Lange des Bindchens/Ausschnitts
markiere dir auch Viertel und Achtel.

Drehe dein Kleidungsstiick auf links. Markiere dir
am Ausschnitt nun auch mit Stecknadeln Halften,
{1 Viertel, Achtel... Stecke den Biindchenring mit der
= offenen Kante nach oben in den Ausschnitt. Die
Naht des Ringes stecke ich bei Arm und Bein
immer genau auf der Innennaht fest. Die Kante
des Armels/Beins/Ausschnitts schliet biindig mit
der des Bindchens ab. Ndhe nun das Biindchen
ringsum an. Achte darauf, dass du nur das
Blindchen dehnst und nicht den Stoff.
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Ilch schneide mein Bundchen, passend
zum Armel zzgl. 1cm Naohtzugabe in der
Breite, zu. Diese relativ groBe Nahtzugabe
ist spater sehr wichtig!

Jetzt falte ich das Bundchen nach unten
und lege es rechts auf rechts zusammen
(die schone Seite ist nicht zu sehen). Der
Stoffbruch befindet sich oben.

Nun positioniere ich meine Hand auf dem
BUndchen und markiere mit einem Stift
nach meinem eigenen Geschmack
groBzugig das spdatere Daumenloch (bei
mir waren das ca. 6cm).
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mif LIEBE
HANDGEMACHT

Die Oberseite hebe ich nun leicht hoch
und markiere auch auf der unteren Seite
des BUndchens die gleichen Stellen
nochmal.

Nun falte ich das Bundchen wieder
auseinander und lege es der ganzen
Lange nach hin. Hier sient man sehr schon
die Markierungen.

Das Bundchen falfe ich jefzt der Lange
nach (immer noch rechts auf rechts) und
stecke es an ein paar Stellen fest, damit
nichts verrutscht.
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mIf LIEBE
HANDGEMACHT

Nun steppe ich an den markierten Stellen
mit ca. Tcm Nahtzugabe und einem
Dreifach-Geradstich ab. Das Verriegeln
sollte sicherheitshallber nicht vergessen
werden!

Die Nahfzugabe wird nun auseinander
gebugelt! Dieser Schritt macht das
Absteppen des Daumenloches bedeutend
einfacher!

Jetzt wende ich das Bundchen links auf links
und bringe es in seine spdtere Form. Die
beiden Daumenlécher liegen nun schon
ubereinander. Die Nahtzugalbe kann ich
nun ganz leicht zusammenstecken.

l“,!l‘-_l‘lll‘l‘l o
_

Als lefzten Schritt steppe ich das
Daumenloch nun einmal rundherum an der
Markierung des vorherigen Fotos mit einem
Dreifach-Geradstich ab. Bitte beachte, dass
die Unterseite des Bundchens dabei nicht
festgenaht wird.
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www.facebook.com/Made-by-Alex-901240146553840
www.facebook.com/Alli-ndht-1503816159945228
www.facebook.com/anderlsartig
www.facebook.com/needleandlove.byanika
http://niniswerke.blogspot.de
www.facebook.com/Al-An-Ti-Ka-430711157097862
www.facebook.com/Peppalotti
http://augenstern-hdzauberkrone.blogspot.de
www.facebook.com/augensternhdzauberkrone
www.facebook.com/Friesenmuddi
www.facebook.com/NotperfectbutHandMade1l
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www.facebook.com/MutterZwerg
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www.facebook.com/mamamacht123

www.facebook.de/FlohCouture
www.facebook.com/julisa.naehwerkstadt
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www.facebook.com/verliebtundzugenaeht
www.facebook.com/Naehpuls
www.facebook.com/Ivis.Second.Love
www.facebook.com/naehenistliebe

ElweTritsch’s Nahereien
www.facebook.com/Humpti-Dumpti-1018399418205645
www.facebook.com/Fadenspass-1587111684872977
http://fadenspass.com/
www.facebook.com/LieblingsHandMade
www.facebook.com/julemitderspule16/

www.facebook.com/kathis.fadenzauber
www.facebook.com/Feli-CityKids-727018097425804
www.facebook.com/Kunterbuntes-Apfelgr%sC3%BCn-694038900730608

www.facebook.com/groups/205984822935288
www.facebook.com/toughcookiez.de
www.facebook.com/Pebbles-Schlumpfi-1482870321968912
www.facebook.com/RitelsDesign
www.facebook.com/frolleinschweiger
www.facebook.com/kreativdschungel
www.facebook.com/littlebeeaustria

www littlebee.at

www.facebook.com/Bellas-Design-869350483109318
www.facebook.com/Nico-1695811347308705
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Nahkram by Platsch -
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