
МК Женская 

утепленная 

парка 
  (Автор Катя Мхитарян ) 

 

- рукав реглан;  

- карманы на листочке;  

- утяжка на талии;  

- двухшевный капюшон;  

- утеплитель 200 гр. 

 

 

 

 

Расход материалов: 

- ткань верха 2 м у меня это мембрана норбик; 

- подклад 1,5 м; 

- утеплитель изософт 200 гр. 1,5 м; 

- молния 80см; 

- шнур резинку или репсовую ленту 1м и два фиксатора и два наконечника, если взять репсовую 

ленту то наконечники не нужны.  

- нитки 

 

Этапы пошива парки 

1. Из основной ткани кроим все синие детали на картинке, количество указано на самих деталях. 

Выкройка дана без припусков, добавляйте по 0,5 - 1 см со всех сторон. Линию талии карманы и 

петельку перенесите на ткань. 

 
 

 

https://vk.com/mattressbabycarriage


2. Подкладка - серые детали. Если Вы шьете из 

флиса, интерлока или другой тянущейся ткани, 

то кроите без припусков на швы. Во время 

стачивания с утеплителем ткань растянется.  

Утеплитель - те же детали плюс подборта. Его 

я выстригаю по подкладу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Утеплитель будем пришивать к подкладу. Пришиваем и 

срезаем лишний утеплитель с шва. 

 

 

4. Детали из верхней ткани сшиваем и отстрачиваем все швы 

кроме боковых и нижнего шва на рукаве. Я сделала двойную 

отстройку одну по самому краю вторую на ширину лапки. 

 

   
 

5. Капюшон тоже собираем и пришиваем. Швы 

отстрачиваем. 
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6. Берём детали кармана и петельки.  

Листочку складываем в двое по линии сгиба и пришиваем с лицевой стороны полочки по нижней 

линии рамки (линяя рамки ближняя к борту полочки). Деталь карман 1 пришиваем с другой 

стороны лицом к лицу. Хвостик кармана должен смотреть в сторону подола. 

   
 

7. С изнаночной стороны разрезаем ткань как на фото 1, не задевая листочку и мешковину 

кармана. Выворачиваем листочку и мешковину на изнанку фото 2. 

  
 

8. Отстрачиваем со всех сторон кроме входа в карман. Одновременно пришиваем листочку, а 

мешковину кармана отгибаем что бы случайно не прошить. 

   



9. Теперь пришиваем вторую мешковину кармана к ласточке. 

    
 

10. Теперь нужно соединить мешковины кармана. Что бы было все ровно я складываю так как на 

фото. Скрепляем иголками. Или как я прошиваем вручную потом по линии сметки на машинке. 

  
 

11. Теперь пришьём декоративную петельку. Складываем пополам и прошиваем с двух сторон. 

Выворачиваем отстрачиваем и делаем «рисунок». 

  
 

 

 

 



12. Пришиваем петельку к лицевой стороне. Капюшон на месте скачивания о спинкой тоже 

отстрачиваем по лицевой стороне. Этот этап можно сделать и раньше на этапе пришивания 

капюшона к изделию. 

  
 

13. Теперь собираем подклад, утеплённый изософтом. Я начинаю с капюшона. Сначала соединяю 

боковые детали и середину а потом пришиваю обтачку (она без изосовта, но пожеланию можно и 

ее утеплить. Обтачку отстрачиваем. 

  
 

14. Теперь собираем подклад самой парки. Подборта (утеплены) и обтачку подола ( без 

утеплителя) пришиваем в последнюю очередь. 

  



15. Внизу где хвостик парки, необходимо сделать надсечки что бы ткань обтачки легла ровно. 

  
 

16. Пришиваем в верхней части кусочек ткани (место где могла бы 

быть ваша реклама) и петельку. Делаем две строчки что бы петелька не 

оторвалась. 

 

17. Возвращаемся к основной ткани и делаем кулиску. Что то я про неё 

забыла. 

Вырезаем из основной ткани 4 прямоугольника два размером 25*3 и 

два 20*3. Короткие пришиваем к полочке длинные к спинке по линии 

талии. На полочке ровняем к боковому шву они не должны доходить до бортов. Можно сразу 

вставить шнурок.  

 
 

18. Теперь соединим верхнюю ткань и подклад по низу изделия. Складываем лицом к лицу и 

прошиваем. Лишнюю ткань отрезаем и делаем надсечки (фото нет, это не сложно). Выворачиваем 

и отстрачиваем. Отстрачиваем не до самого края. Там где будет молния пока оставляем 

неотстроченым. 

  

 



19. Соединяем капюшон с подкладой. Складываем лицом к лицу и сшиваем, лишнюю ткань 

отрезаем на скруглениях делаем надсечки. Выворачиваем и отстрачиваем. 

  
 

20. Соединим теперь рукава и вставим 

резинку.  

Выворачиваем рукав и загибаем. 

Заготавливаем резинку. Я просто 

приложила к запястью, что бы свободно 

прилегала. Когда мы ее пришьём, она 

немного ещё растянется. И соединяем 

резинку в кольцо. 

    

 

21. Временным швом пристрачиваем резинкук рукаву с двух сторон, что бы равномерно ее потом 

пришить. Натягиваем ткань и пришиваем резинку по кругу. Край резинки должен попадать под 

шов. И убираем временные швы. 

  
 



22. Выворачиваем рукава на изнанку и складываем друг на друга ровняя по верхнему шву. Рукав с 

резинкой вставляем в подкладочный рукав. Пришиваем к припускам рукава из основной ткани по 

кругу максимально близко к резинке. 

   
 

23. Вот так это выглядит с изнанки и с лицевой стороны. 

  
 

24. Теперь соединим капюшоны в воротниковой зоне, что бы парка не выворачивалась когда 

вешаете за петельку. Достаточно пришить только центральную часть. 

Область подмышек соединяем вручную свободным швом на фото 2 розовая нитка 

   



25. Берём ветрозащитную планку, сшиваем по бокам и выворачиваем. Отстрачиваем. 

 
 

26. Борт полочки подгибаем по краю по линии молнии. И на 

расстоянии 2 см от подгиба пришиваем нашу планку. Загибаем 

планку в правильную сторону и отстрачиваем. 

 
 

27. Кулиску нужно вывести на подклад. В идеале поставить люверс, у меня его нет, поэтому 

сделала так. Как рамку в карман на молнии только квадрат. Молнию вшиваем сначала к подкладу 

отступая от края , к основной ткани пришиваем в край. 

  
 

28. Пришивая молнию таким способом. Не красивых швов не 

будет. А отверстие под утяжку закроется фиксатором. Куртка 

готова. Все можно носить 


